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I. INTRODUCAO

A Terapia Intensiva de Fortalecimento Neurofuncional, por meio do Método
Therasuit®, representa uma abordagem terapéutica inovadora voltada a reabilitagdo de
individuos com paralisia cerebral e outras desordens neurologicas que comprometem o
desenvolvimento da integracdo sensorial e motora. Criado por Richard e Izabela Koscielny, o
método fundamenta-se em bases cientificas atualizadas nas areas de neurogénese, epigenética,
neurologia funcional e fisiologia do exercicio, promovendo a reorganizacao do sistema nervoso
central por meio de estimulos intensivos e repetitivos.

O presente parecer tem como objetivo descrever a aplicabilidade do Método Therasuit®
como recurso terapéutico legitimo e eficaz no campo da Terapia Ocupacional. Sua utilizacdo
por terapeutas ocupacionais permite potencializar os efeitos funcionais da intervencao,
integrando aspectos motores, sensoriais, cognitivos e ocupacionais no processo de reabilitacao.
Dessa forma, essa abordagem contribui para um desenvolvimento mais holistico do individuo,
promovendo a autonomia, a funcionalidade e a qualidade de vida, pilares fundamentais da
pratica ocupacional.

A Terapia Ocupacional, enquanto profissao da area da satide centrada na promogao da
autonomia e funcionalidade nas atividades de vida didria (AVDs), tem ampliado suas
abordagens terapéuticas com base em evidéncias neurocientificas e biomecanicas. Nesse
contexto, o Método Therasuit® surge como uma intervengao intensiva e estruturada, voltada a
reabilitacdo de individuos com disfungdes neuromotoras, especialmente criangas com paralisia
cerebral, mas também aplicavel a outras condigdes como Sindrome de Down, atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor, lesdes medulares e traumatismos cranioencefalicos.
(SOUZA, 2023).

O M¢étodo Therasuit® configura-se como uma abordagem de terapia intensiva
individualizada, aplicada tanto em criangas quanto em adultos com alteragdes nas habilidades
motoras, cognitivas, sensoriais € de comunicagcdo. Fundamentado em principios da
neuroplasticidade e da fisiologia do exercicio, 0 método combina treino muscular intensivo com
estimulos proprioceptivos e cerebelares repetitivos, favorecendo a reorganizagao funcional do
Sistema Nervoso Central (SNC). Essa estimula¢do continua promove a integragdo sensorio-
motora ¢ o desenvolvimento de novas habilidades motoras, cognitivas e perceptivas,
contribuindo para a melhora do desempenho funcional e da qualidade de vida dos individuos

atendidos (ASSOCIACAO THERASUIT BRASIL, 2025).



A Terapia Ocupacional, enquanto profissdo regulamentada no Brasil, ¢ reconhecida
como uma ciéncia aplicada que tem como objeto de estudo a cinética humana e sua relagdo com
as atividades ocupacionais, em todas as suas formas de expressdao. De acordo com a Resolugdo
n® 81, de 09 de maio de 1987, do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), o terapeuta ocupacional atua com base em um conjunto sistematico de métodos e
técnicas terapéuticas, voltadas a promogdo, prevengdo, tratamento e reabilitacdo da
independéncia e autonomia de individuos com alteracdes nas fungdes fisicas, psiquicas e
sociais. As praticas terapéuticas desenvolvidas pelo terapeuta ocupacional compreendem um
conjunto sistematico de procedimentos técnicos e cientificos, entre os quais se destacam: a
avaliacdo cinético-ocupacional, a formulacdo da prescricdo terapéutica ocupacional, o
planejamento e a aplicagdo de recursos terapéuticos especificos, a condug¢do do processo

interventivo, a reavaliagdao continua da evolucao funcional do individuo e a defini¢ao criteriosa

da alta terapéutica.

Essa normativa reforca a legitimidade da utilizacdo de abordagens como o Método
Therasuit® na pratica clinica, desde que fundamentadas em principios cientificos e adaptadas

as necessidades ocupacionais do sujeito (COFFITO, 1987).

A formacao académico-profissional do terapeuta ocupacional, aliada ao dominio
tedrico-pratico da ciéncia ocupacional, possibilita sua atuagdo em todos os niveis de atencdo a
saude — da atengdo basica a alta complexidade —, além de contextos educacionais,
administrativos e de pesquisa. Essa atuagdo multiprofissional e interdisciplinar reforca o papel
estratégico da Terapia Ocupacional na promog¢ao da saude integral e na construgdo de praticas
centradas no sujeito e em seu contexto de vida (COFFITO, s.d.).

A reabilitacio ¢ compreendida como um processo continuo de consolidacdo de
objetivos terapéuticos, cuja natureza ndo se restringe a uma area de atuagdo exclusiva, mas sim
a uma proposta de intervengdo multiprofissional. Essa abordagem visa a recuperagdo integral e
ao bem-estar biopsicossocial do individuo, considerando suas dimensdes fisica, psiquica e
social. Nesse contexto, cada profissional integrante da equipe de reabilitagdo deve ter
assegurada sua dignidade e autonomia técnica, atuando dentro dos limites éticos e legais de sua
profissdo (COFFITO, 1987).

O M¢étodo Therasuit® pode ser incorporado a pratica do terapeuta ocupacional, desde
que sua aplicacdo esteja alinhada aos objetivos terapéuticos ocupacionais e fundamentada em
raciocinio clinico proprio da profissdo. A atuacdo do terapeuta ocupacional com o Therasuit®

envolve a adaptagdo de seus recursos — como o traje, o sistema Spider e a Unidade de Exercicio



Universal — as necessidades ocupacionais do individuo, com foco na funcionalidade,
autonomia e participacao social. Assim, o uso do método, quando conduzido por profissional
habilitado e respaldado por conhecimento técnico-cientifico, configura-se como um ato da
Terapia Ocupacional, respeitando os limites éticos e legais da profissao.

O programa de Therasuit® permite que o terapeuta ocupacional desempenhe suas
técnicas buscando melhorias essenciais para as Atividades de Vida Diaria (AVDs) e Atividades
de Vida Pratica (AVPs).

A Associacao Therasuit® Brasil, por meio deste documento, tem como proposito
apresentar o embasamento técnico e cientifico do método, desenvolvido hd mais de duas
décadas por Richard e Izabela Koscielny, com foco na reabilitagdo de criangas e adultos com
desordens neuromotoras e sensoriais. O Therasuit® fundamenta-se em evidéncias oriundas de
areas como Epigenética, Neurogénese, Neurologia e Fisiologia do Exercicio, o que o caracteriza
como uma abordagem complexa e interdisciplinar, compativel com os principios e
competéncias da Terapia Ocupacional.

Assim, a problematizagao inicial visa justamente destacar a importancia de reconhecer
0 M¢étodo Therasuit® como um recurso terapéutico que pode ser legitimamente incorporado a
pratica do terapeuta ocupacional, desde que sua aplicagdo esteja alinhada aos objetivos
ocupacionais, respaldada por raciocinio clinico e conduzida dentro dos limites éticos e legais
da profissao.

O método envolve o uso de uma ortese dinamica (o traje Therasuit®), aliado a Unidade
de Exercicio Universal (UEU) e ao sistema Spider, formando um programa de fortalecimento
muscular, reorganizagdo dos padrdes motores e integragdo sensorial (OLIVEIRA et al., 2019).
A atuagao do terapeuta ocupacional € essencial nesse processo, pois permite adaptar os recursos
terapéuticos as demandas individuais de cada paciente, contribuindo para a melhora do
desempenho funcional em diversas ocupagdes cotidianas.

Dentre os objetivos terapéuticos do Therasuit®, destacam-se o aumento da forca e
resisténcia muscular, a melhora da coordenagao motora, do equilibrio postural e da organizagao
tonica, além da promocdo da independéncia funcional (FRAZAO; NUNES, 2021). para a
funcionalidade e qualidade de vida dos usuarios, especialmente quando aplicados por terapeutas
ocupacionais capacitados, que integram essa abordagem a avaliac¢do e interven¢ao centradas no
desempenho ocupacional.

Estudos de caso e revisdes da literatura tém evidenciado os beneficios clinicos do
M¢étodo Therasuit na reabilitagdo neuromotora de criancas com paralisia cerebral e outras

condi¢des do neurodesenvolvimento. Remén e Panufnik (2021) documentaram a aplicagdo



intensiva do protocolo Therasuit em uma crianga com paralisia cerebral, observando melhorias
significativas na postura, equilibrio e controle motor, com impacto direto na marcha e nas
atividades da vida diaria. Complementarmente, Martins et al. (2016) realizaram uma anéalise
comparativa entre os métodos Therasuit e Pediasuit, demonstrando que ambos promovem
avancos na coordenacao motora e na for¢a muscular, sendo o Therasuit particularmente eficaz
na estabilizagdo postural e na ampliacao da funcionalidade global. Mais recentemente, Baptista
et al. (2023) investigaram os efeitos do método em criangas com transtorno do espectro autista
e encefalopatia cronica nao evolutiva, verificando ganhos expressivos na fun¢ao motora grossa,
na organizagdo postural e na responsividade aos estimulos motores, o que reforca o potencial
do protocolo para estimular a neuroplasticidade em populagdes pedidtricas com
comprometimentos neuroldgicos.

Este documento propde discutir os fundamentos tedricos que sustentam o Método
Therasuit®, seus objetivos terapéuticos e as possibilidades de aplicacdo clinica na Terapia

Ocupacional, com base em literatura cientifica atualizada e experiéncias praticas.

1L EVIDENCIAS CIENTIFICAS

O método Therasuit® ¢ denominado por Bailes ef al. (2011) como recurso que
potencializa o processo de reabilitacdo de criangas por propor um conjunto de beneficios, tais
como: integragdo dos reflexos primitivos, organizagdo da postura corpdrea e maior controle
motor do tronco, membros superiores e inferiores.

O objetivo do método Therasuit®, segundo Guedes (2023), ¢ proporcionar treino de
forca muscular, propriocep¢ao e estimulagdes cerebelares pela repeti¢do, capaz de integrar e
desenvolver novas habilidades motoras e cognitivas do Sistema Nervoso Central (SNC) do
paciente submetido ao tratamento.

Observamos que temos buscado técnicas que estimulem melhorias significativas em
areas como forg¢a e funcdo muscular, coordenacdo, equilibrio e independéncia funcional. Com
o Therasuit®, o profissional tem a seu favor uma gama de possibilidades adaptativas. Dentre
essas adaptagdes, destacamos, neste momento, os trajes terapéuticos, recursos estes que
desenvolvem importante papel como orteses dinamicas. Andrade (2020) destaca que com o
objetivo de beneficio postural, necessidade de ajustes tateis, vestibulares e, por consequéncia,
proprioceptivos, os trajes se apresentam como aliados a condutas terapéuticas. Sabemos que as

sensagoes tateis sdo projetadas por meio de integragdes somatossensoriais, integracdes onde as



sensacdes tateis e proprioceptivas estdo associadas, integradas e desempenham um papel
importante no desenvolvimento, principalmente, da praxis.

O treino de repeti¢ao utilizado no Therasuit® ¢ fundamental na reabilitagdo motora,
especialmente em casos de lesdes cerebrais e Paralisia Cerebral. A repeticdo constante de
movimentos facilita a plasticidade neural, promovendo a reorganizagdo das redes neuronais e
melhorando a fun¢do motora. Segundo estudos, como os apresentados por Kleim e Jones
(2008), na Journal of Speech, Language, and Hearing Research, a pratica repetitiva € crucial
para a consolidacdo de habilidades motoras, permitindo a transferéncia de capacidades
adquiridas para atividades didrias. Assim, entendemos os beneficios da aplicabilidade de

técnicas, utilizando como meio os trajes e a gaiola de atividades.

I11. TERAPIA OCUPACIONAL E THERASUIT

a) Terapia Ocupacional e o Uso da “Gaiola de Habilidades” no Método Therasuit®:

A atuagdo do terapeuta ocupacional na Unidade de Exercicio Universal — conhecida
como ‘“gaiola de habilidades” — no contexto do Método Therasuit® tem como foco principal
a promocgdo da funcionalidade e da independéncia nas Atividades de Vida Diaria (AVDs) de
individuos com disfungdes motoras e neuromusculares, buscando sua participacdo em
ocupagoOes significativas. Esse dispositivo terapéutico oferece um ambiente controlado e
seguro, no qual ¢ possivel realizar exercicios direcionados a fun¢do muscular, a coordenacao
motora, ao equilibrio postural e ao controle motor fino e global, todos elementos fundamentais
para o desempenho nas Atividades de Vida Diaria (AVDs) e Instrumentais (AIVDs) (CRN,
2025; THERAPEDIA ABC, 2025; AACD, 2021).

A estrutura da “gaiola” permite a aplicacdo de resisténcia graduada por meio de polias,
pesos e elasticos, suspensdo parcial do peso corporal e estimulos proprioceptivos. Isso
possibilita a execug¢do de movimentos especificos voltados a funcionalidade ocupacional. Por
exemplo, o treino de preensdo manual pode ser realizado com foco em atividades como
alimentacdo, higiene pessoal ou escrita, promovendo ganhos diretamente relacionados a
autonomia do paciente (AACD, 2021).

Outro aspecto relevante € a possibilidade de intervencao voltada a integracao sensorial
e a coordenagdo bilateral. Através de atividades que exigem o uso coordenado dos dois

hemicorpos, o terapeuta ocupacional pode estimular a organizacdo sensério-motora € a



consciéncia corporal, elementos fundamentais para o desempenho ocupacional. O sistema de
suporte da “gaiola” também favorece a manutencao da postura e da estabilidade durante a
execucao das tarefas, sendo especialmente util para pacientes com hipotonia, fraqueza muscular
ou déficits de controle postural (CRN, 2025).

Além disso, o uso da Unidade de Exercicio Universal (UEU) e do sistema Spider,
integrados ao método, permite a realizagdo de atividades que envolvem movimento
tridimensional, resisténcia e suspensdo parcial do peso corporal, o que amplia os estimulos
vestibulares e tateis. Isso € especialmente relevante para pacientes com dificuldades de
regulagdo sensorial, como aqueles com paralisia cerebral, ataxia ou distarbios do espectro
autista (CEIVI, 2025).

A abordagem terapéutica pode ser estruturada de forma ludica e motivacional,
favorecendo o engajamento do paciente no processo de reabilitagdo. A gaiola permite a
realizacdo de atividades ludicas e desafiadoras, que favorecem a aprendizagem motora e a
neuroplasticidade, especialmente em criancas e adolescentes. A combinacdo entre suporte
fisico e liberdade de movimento cria oportunidades para explorar habilidades motoras em
contextos significativos, o que estd diretamente alinhado aos principios da Terapia
Ocupacional. A observagdo de progressos tangiveis — como o aumento da forca, da
coordenacao e da capacidade de realizar tarefas cotidianas — contribui para o fortalecimento
da autoestima e da motivagdo intrinseca. A flexibilidade do equipamento permite, ainda, a
personalizagdo do plano terapéutico, com ajustes finos na intensidade, no tipo e no foco dos
exercicios, promovendo uma intervencdo centrada no paciente ¢ em suas necessidades
ocupacionais especificas (AACD, 2021).(AACD, 2021).

Além disso, a UEU permite a personalizagdo dos exercicios conforme as metas
terapéuticas ocupacionais, respeitando as limita¢des e potencialidades do paciente. O terapeuta
pode, por exemplo, estruturar tarefas que simulem situagdes reais do cotidiano, como alcangar
objetos em prateleiras, manter o equilibrio ao vestir-se ou coordenar os membros superiores
para alimentacdo. A possibilidade de modular a intensidade dos estimulos € o grau de
assisténcia torna a UEU uma ferramenta valiosa para o treino funcional progressivo e centrado

no paciente (HIRATA et al., 2024).

b) As vestes terapéuticas:

Com base nos artigos de Roll (2017) e Synek, Lohman e Jewell (2024), ¢ possivel

descrever as vestes do Therasuit® como um tipo de ortese dinamica funcional que se insere no



escopo das intervengdes ortoticas utilizadas por terapeutas ocupacionais para promover
desempenho funcional e ocupacional.

O Therasuit® consiste em um sistema de vestimenta terapéutica composto por colete,
shorts, joelheiras, cotoveleiras, touca, calgado ortopédico e um conjunto de elasticos ajustaveis
que interligam essas pecas, formando uma estrutura de suporte corporal. Essa configuragdo foi
inspirada em trajes desenvolvidos para astronautas russos, com o objetivo de mitigar os efeitos
da auséncia de gravidade, como atrofia muscular e perda de densidade 6ssea (GRHAU, 2025;
CRN, 2025). Adaptado para uso clinico por Richard e Izabela Koscielny, o traje passou a ser
utilizado em programas intensivos de reabilitagdo neuromotora, especialmente em criangas com

paralisia cerebral.

A aplicacdo do Therasuit® promove alinhamento biomecdnico ativo, corrigindo
padrdes posturais inadequados e facilitando a execugdo de movimentos funcionais. Os elasticos
exercem ftragdo controlada sobre os segmentos corporais, o que estimula propriocepgdo
profunda — percepg¢ao interna da posi¢do e movimento corporal — essencial para a ativagao
motora voluntéaria e o fortalecimento seletivo de grupos musculares (SEVERIANO, 2023).
Estudos indicam que o uso do traje, aliado a protocolos intensivos de fisioterapia, contribui para
a reorganiza¢do do sistema nervoso central e melhora significativa na fun¢do motora grossa,
equilibrio e controle postural em criangas com disfungdes neurologicas (Severiano et al., 2023

— Efeitos do uso de vestes terapéuticas em criangas com paralisia cerebral

Segundo Roll (2017), dispositivos ortdticos que integram principios biomecanicos e sao
aplicados de forma funcional no contexto das atividades de vida diaria ampliam o escopo da
Terapia Ocupacional, especialmente em condi¢des musculoesqueléticas. Ja Synek et al. (2024)
destacam que orteses dinamicas, quando bem ajustadas, contribuem para a melhora das
habilidades de desempenho e da participagdo ocupacional, especialmente em individuos com
sequelas neurologicas, como apos acidente vascular encefalico.

Assim, as vestes do Therasuit® podem ser compreendidas como uma tecnologia
assistiva de uso terapéutico, que se alinha aos principios da Terapia Ocupacional ao possibilitar
intervengdes centradas na funcionalidade, na integracdo sensorio-motora € na promoc¢do da
autonomia.

A melhoria da postura e alinhamento corporal podem facilitar a execucao de tarefas
diarias com mais eficiéncia e menos esforco, visto que a estabilizagdo central auxilia o
individuo a obter ganhos de for¢a, controle neuromuscular, economia de movimento, poténcia

e resisténcia muscular, além de facilitar o funcionamento muscular equilibrado de toda a cadeia



cinética. O CORE (musculatura que envolve a coluna, pelve e quadril) é muito importante na
estabilizacao da coluna e da pelve durante os movimentos, na manuten¢ao do alinhamento
adequado da coluna contra a agdo da gravidade.

O uso do Therasuit®, em conjunto com exercicios especificos, pode aumentar a forga
muscular, permitindo que os pacientes realizem atividades cotidianas com maior autonomia. O
desenvolvimento da for¢a muscular ¢ de suma importancia para manifestar a autonomia, pois ¢
através dela que o ser humano consegue efetuar tarefas basicas, como andar, sentar, levantar,
realizar atividades de autocuidado e laborais.

Nesta sequéncia, observamos que corrigir padrdes de movimento anormais contribui
para a melhora da coordenagdo motora, que influencia diretamente nas AVDs , que incluem
alimentac¢do, vestir, tomar banho, se arrumar, ir ao banheiro e fazer transferéncias de posi¢ao
(isto €, movimentar-se entre superficies como cama, cadeira e banheira ou chuveiro) e
Atividades Instrumentais de Vida Didria (AIVDs), que incluem o preparo de refeigoes,
comunicagao por telefone, escrever ou utilizar computador, gerenciar financas e esquemas dos
medicamentos, limpar, lavar roupa, comprar comida e outras tarefas, se locomover como
pedestre ou em transporte publico, assim como dirigir.

O treino de Atividades de Vida Diaria (AVDs) com pacientes neurologicos representa
uma estratégia terapéutica essencial para a promocdo da funcionalidade, da autonomia e da
prevengdo da deterioracdo das capacidades ocupacionais. A pratica sistematica dessas
atividades favorece a aprendizagem de formas mais eficientes de execugdo, promovendo maior
independéncia e participagdo social. Com o fortalecimento muscular ¢ a melhora da
coordenacdo motora, observa-se uma evolucdo significativa na realizagdio de AVDs e
Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs), especialmente quando associadas a
abordagens terapéuticas intensivas, como o Método Therasuit® (CRN, 2025; GRHAU, 2025).

A propriocep¢ao ¢ uma via sensorial fundamental para o ajuste automatico dos
movimentos corporais, permitindo ao individuo executar agdes motoras sem dependéncia
constante do monitoramento visual. Quando integrada ao sistema tatil, essa percep¢ao interna
viabiliza a manipulagdo precisa de objetos no cotidiano, como lapis, talheres e utensilios de
higiene pessoal, por meio da coordenagdo entre estimulos sensoriais € respostas motoras
(GRHAU, 2025).

O objetivo do Método Therasuit® ¢ intensificar os estimulos sensoriais e
proprioceptivos por meio de uma estrutura terapéutica composta por vestimenta funcional e
sistema de elasticos ajustaveis. Essa configuragao promove o alinhamento biomecanico, facilita

a ativacdo muscular seletiva e contribui para a reorganizagao dos padrdes motores. Ao aumentar
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a entrada sensorial e reduzir reflexos patologicos, o método favorece o controle postural, a
estabilidade funcional e o suporte de peso nos membros inferiores, aspectos essenciais na
reabilitacdo de individuos com disfungdes neuromotoras.

Esses estimulos contribuem para a normalizacdo da entrada vestibulo-proprioceptiva
aferente, essencial para o equilibrio e a orientacdo espacial. Uma propriocep¢ao mais precisa
das articulagdes e estruturas musculoesqueléticas permite um alinhamento corporal mais
adequado, interrompendo ciclos disfuncionais e substituindo informagdes sensoriais incorretas
por padrdes mais organizados e funcionais (ROZIN KLEINER et al., 2010).

Por fim, referimos que o sistema vestibular ¢ um centro muito importante que processa,
integra e envia de volta toda a informagao que chega de musculos, articulagdes, tenddes etc.
Isso influencia o tonus muscular, o equilibrio e a posicdo do corpo no espago. As vias
vestibulares e auditivas permitem a percep¢ao consciente, a reacao ao som € a orientagao
espacial. A estimulag@o da coclea e do aparelho vestibular, pelas células ciliadas especializadas,
excita e envia sinais através de partes do nervo vestibulococlear (NC VIII) para o tronco
cerebral, onde fazem sinapse em varios alvos, enviam e recebem outras projegoes e, por fim,
contribuem para a orientacao e percepgao espacial do som (Oiseth; Jones; Maza, 2022).

De acordo com Berkowitz (2016), o sistema vestibular pode ser classificado com base
em suas estruturas anatomicas e nas fungdes das vias eferentes, envolvendo: os nucleos de
nervos cranianos, responsaveis pelo controle dos movimentos oculares; o talamo, que participa
da percepcao consciente do movimento e da gravidade por meio de conexdes com o cortex; o
cerebelo, especialmente o lobo floculonodular, que coordena ajustes posturais por meio de
sinapses com fibras que se projetam ao nucleo vestibular e ao nucleo fastigial; o trato vestibulo-
espinhal lateral, que contribui para a manuten¢ao da postura ereta; e o trato vestibulo-espinhal
medial, que integra os movimentos da cabeca e dos olhos.

O uso do Método Therasuit® tem se mostrado eficaz ndo apenas na reabilitagdo motora,
mas também na modulagdo e integracdo do sistema sensorial, especialmente em individuos com
disfungdes neuroldgicas. A estrutura do traje atua como um sistema de feedback proprioceptivo
continuo, promovendo estimulos sensoriais profundos que favorecem a reorganiza¢do do
sistema nervoso central, reduzindo reflexos patoldgicos, normalizando o tonus muscular e
facilitando padrdes motores mais funcionais. O sistema proprioceptivo, responsavel por captar
informacdes sensoriais dos musculos, tenddes, ligamentos e articulagdes, ¢ fundamental para a
percepcao da postura corporal no espago e para a consciéncia corporal (CEIVI, 2025; KLEIM;
JONES, 2008).
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Portanto, o Therasuit® ndo apenas fortalece a musculatura e melhora o controle motor,
mas também atua como um recurso terapéutico sensorial, promovendo input tatil profundo,
propriocep¢do e estimulos vestibulares que favorecem a organizagdo sensorio-motora e a
participagao funcional do paciente em suas atividades diarias.

O uso da veste Therasuit® e da Unidade de Exercicio Universal (UEU), conhecida como
“gaiola de habilidades”, tem impacto direto sobre o sistema vestibular, sendo uma estratégia
terapéutica relevante para a reorganizagao sensorio-motora e o controle postural em individuos
com disfungdes neuroldgicas.

Ja a gaiola de habilidades (UEU) permite a realizagdo de exercicios tridimensionais com
suspensao parcial do peso corporal, resisténcia elastica e variacdes de plano e direcdo de
movimento. Essas condigdes sdo ideais para estimular os canais semicirculares e os otdlitos —
estruturas do ouvido interno responsaveis pela deteccdo de aceleragdes angulares e lineares,
respectivamente. A movimentacdo controlada dentro da UEU ativa o sistema vestibular,
promovendo adaptagdo, habituacdo e compensacao vestibular, mecanismos fundamentais para
a reorganizagdo funcional do sistema nervoso central (Rozin Kleiner et al., 2010).

Além disso, a literatura destaca que a integragdo entre os sistemas vestibular, visual e
somatossensorial ¢ essencial para a manutencdo do equilibrio e da orientagdo espacial. A
atuagdo do terapeuta ocupacional com o Therasuit® e a UEU permite explorar essa integragao
de forma funcional, por meio de atividades significativas que desafiam o paciente a manter o
controle postural em diferentes contextos (HU-USP, 2018).

Portanto, tanto a veste quanto a gaiola ndo apenas fortalecem a musculatura e facilitam
padrdes motores, mas também atuam como mediadores sensoriais, promovendo a estimulagao
vestibular necessaria para o desenvolvimento do equilibrio, da coordenacdo e da percepcao

espacial — pilares fundamentais para a autonomia nas atividades de vida didria.

. Gaiola de Habilidades
Elemento Veste Therasuit® (UEU)
Feedback proprioceptivo | Estimulo vestibular dinamico por

Tipo de estimulo | profundo e tatil compressivo | meio de suspensdao parcial e
continuo movimentac¢ao tridimensional




Alvo anatomico

Receptores musculares e
articulares;  integracdo com
sistema vestibular por

alinhamento postural

Canais semicirculares e otolitos
(aceleracdes angulares e lineares)

Efeito sobre o

Favorece a estabilidade postural
e a percepcao da linha média

Estimula a adaptacgdo, habituagao
e compensagao vestibular a partir

equilibrio corporal de desafios gravitacionais e de
P orientacdo espacial
Reorganiza a modulagao . ~ ‘o
. . . Promove integragdo sensorio-
Integracao sensorial  por  meio da .
. ~ ~ . motora combinada com desafios
sensorial compressao e tragdo continuas - .
. ~ funcionais
propriocepgao profunda
- Facilita controle postural e linha | reduz a agdo da gravidade e peso
Habilidades 4
.o média, aumentando a | corporal, favorecendo o controle
funcionais ~
coordenacao motor
. Durante atividades cotidianas, | Em sessdes planejadas, com
Aplicagio . . A . L
A treinos de marcha e alinhamento | assisténcia parcial e variagdo de
terapeutica

biomecanico

planos de movimento

Relevincia para
o SNC

Estabiliza sinais proprioceptivos
que auxiliam o controle motor
central

Recruta vias vestibulares e
melhora o mapeamento corporal
espacial no cortex sensorial

Engajamento do
paciente

Favorece a organizacao corporal
e emocional (seguranca e
contengao fisica)

Favorece a motivagao e interagao
ativa com estimulos ludicos e
desafiadores
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Nesse contexto, 0 Método Therasuit® configura-se como uma abordagem terapéutica

que favorece o estimulo e o treinamento funcional do sistema vestibular em nivel do sistema
nervoso central (SNC). Por meio da combinacdo de estimulos proprioceptivos, resisténcia
elastica e controle postural dindmico, o método promove a ativacdo de vias vestibulares
envolvidas na regulagdao do equilibrio, da orientagdo espacial e da integragao sensorial. Dessa
forma, sua aplicagdo na pratica da Terapia Ocupacional contribui significativamente para o
desenvolvimento da organizagdo sensorio-motora, favorecendo a funcionalidade e a

participagdo do individuo em atividades significativas.
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IV. CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE PARA APLICACAO DO METODO
THERASUIT®:

Além das competéncias inerentes a profissao regulamentada de terapeuta ocupacional,
conforme estabelecido pela Resolu¢do n® 81/1987 do COFFITO, a utilizacdo do Método
Therasuit® exige formacdo complementar ¢ dominio técnico especifico. Para garantir uma
pratica segura, eficaz e centrada no paciente, recomenda-se que o profissional atenda aos
seguintes requisitos:

e Formacgdo especifica no Método Therasuit®, com certificagdo minima no curso

basico, garantindo dominio técnico sobre o uso da veste, da Unidade de Exercicio

Universal (UEU) e do sistema Spider (ASSOCIACAO THERASUIT BRASIL, 2025).

e Conhecimento em neuromotricidade, integragdo sensorial e desenvolvimento

neuropsicomotor, fundamentais para a andlise clinica e a defini¢do de objetivos

terapéuticos.

e Capacidade de prescri¢do e adaptacao de recursos de tecnologia assistiva, integrando

orteses, adaptagdes posturais e modificagdes ambientais ao uso do traje.

o Habilidade para elaborar planos terapéuticos individualizados, com metas

mensuraveis e reavaliagdes periodicas, conforme previsto na Resolu¢do n® 81/1987 do

COFFITO.

e Atuacdo interdisciplinar, colaborando com fisioterapeutas, médicos, fonoaudidlogos

e outros profissionais da equipe de satide para garantir uma abordagem integrada.

o A selecdo adequada do paciente ¢ essencial para garantir a segurancga ¢ a eficacia do

método. De acordo com a Associagao Therasuit Brasil os principais requisitos clinicos

incluem:

Indicacoes:
o Diagnostico de paralisia cerebral, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor,
traumatismo cranio-encefalico, AVC, ataxia, atetose, espasticidade ou hipotonia.
e Capacidade minima de comunica¢dao funcional (verbal ou ndo verbal) e nivel
cognitivo compativel com a compreensao de comandos simples.
o Estabilidade clinica e auséncia de condigdes médicas descompensadas.
e Capacidade de tolerar sessdes intensivas, geralmente com duragdo de 2 a 3 horas por

dia, por 3 a 5 semanas consecutivas.


https://therasuitbrasil.com.br/wp-content/uploads/2025/04/Pilares-do-metodo-TheraSuit.pdf
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Contraindicacgoes:

o Doengas genéticas metabodlicas progressivas.

e Osteopenia severa ou osteoporose, com risco de fraturas.

o Escoliose severa, subluxagdes articulares graves ou contraturas fixas.

e Doengas cardiacas descompensadas, crises convulsivas ndo controladas, hidrocefalia

com DVP, diabetes instavel, hipertensao arterial severa e disfungdes renais.

o Distarbios sensoriais severos que impecam o uso do traje ou da gaiola.

Precaugdes:

e Monitoramento rigoroso em pacientes com subluxacdo de quadril, hipersensibilidade

tatil, fadiga neuromuscular ou alteragdes comportamentais que possam interferir na

adesdo ao protocolo.

Para assegurar a aplicacdo segura, ética e eficaz do Método Therasuit® no ambito da
Terapia Ocupacional, ¢ imprescindivel o cumprimento de critérios técnicos e clinicos tanto por
parte do terapeuta ocupacional quanto do paciente. Nesse contexto, apresenta-se a seguir um
fluxograma que sistematiza as etapas para a indicagdo, planejamento e implementagdo do
protocolo Therasuit®, considerando os principios legais da profissdo, as exigéncias de
formacgdo e as condicdes clinicas necessarias para sua efetividade. Este recurso visa orientar
profissionais e instituicdes na tomada de decisdes terapéuticas individualizadas e baseadas em
evidéncias de acordo com o modelo de fluxograma para Indicagdo e Implementacdo do
Therasuit® na Terapia Ocupacional descrito a seguir:

1.Encaminhamento ou Demanda Espontanea:
o Paciente com diagnostico neurolégico funcional (ex: PC, AVC, TCE, hipotonia,
ataxia).
2.Avaliacdo Inicial pelo Terapeuta Ocupacional:
o Avaliacao cinético-ocupacional estruturada e ndo estruturada.
o Anadlise do desempenho sensério-motor € ocupacional.
o Identificacdo de demandas funcionais e metas ocupacionais.
3.Triagem Clinica — Critérios para Inclusao:
o Estabilidade clinica geral.
o Nivel cognitivo que permita compreensdo minima de comandos.
o Capacidade de tolerar sessdes intensivas.
o Auséncia de contraindicagdes absolutas (ex: osteopenia severa, cardiopatias
descompensadas).

4.Discussao Interdisciplinar e Autoriza¢do Familiar:
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o Compartilhamento da proposta terap€utica com equipe e responsaveis legais.
o Autorizagdo consciente para protocolo Therasuit®.
5.Planejamento Terapéutico Individualizado:
o Estabelecimento de objetivos mensuraveis e compativeis com o uso do traje.
o Integracdo com recursos de tecnologia assistiva e adaptagdo do ambiente.
6. Implementacdo do Protocolo Intensivo:
o Uso da veste Therasuit®, da UEU (“gaiola”) e do sistema Spider.
o Registro diario da evolugao funcional e comportamental.
7. Reavaliacao Periodica:
o Ajustes de conduta, intensidade e objetivos.
o Verificacdo de transferibilidade dos ganhos para AVDs e contextos reais.
8. Alta Técnica ou Renovagao do Protocolo:
o Alta com plano de manuten¢do domiciliar e educativo.

o Reencaminhamento para novo ciclo, se indicado clinicamente.

A avaliagdo para inclusdo no protocolo Therasuit® deve ser feita por profissional
habilitado, com base em exames clinicos, avaliagdo funcional, analise sensorial e perfil
ocupacional do paciente. A personalizagdo do plano terapéutico ¢ indispensavel para garantir
que os estimulos promovidos pelo traje e pela UEU estejam alinhados as metas ocupacionais e

as capacidades do individuo.

V. DISCUSSAO

A implementacao do Método Therasuit® na assisténcia terapéutica ocupacional requer
planejamento criterioso € monitoramento continuo por profissionais devidamente habilitados,
respeitando os principios éticos e técnicos da profissdo. A combinagdo entre técnicas
tradicionais da Terapia Ocupacional e os recursos oferecidos pelo Therasuit® — como a Ortese
dinamica, o sistema de elasticos e a Unidade de Exercicio Universal — pode potencializar os
resultados terapéuticos, promovendo ganhos significativos na funcionalidade, autonomia e
qualidade de vida dos pacientes (ASSOCIACAO THERASUIT BRASIL, 2025).

Cabe ao terapeuta ocupacional realizar uma avaliagdo cinético-ocupacional abrangente,
identificando as necessidades especificas do individuo e estabelecendo metas terapéuticas

centradas na realizacao das Atividades de Vida Diaria (AVDs), nas habilidades sensoério-
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motoras e na participagdo social. O Therasuit®, ao fornecer suporte postural, resisténcia
graduada e estimulos proprioceptivos, contribui para o desenvolvimento € o treino de
habilidades funcionais, favorecendo a reorganiza¢do neuromotora € a integracdo sensorial
(COFFITO, 2019).

Dessa forma, a utilizacdo do Therasuit® no contexto da Terapia Ocupacional deve ser
compreendida como uma estratégia terapéutica legitima e baseada em evidéncias, que amplia
as possibilidades de intervencdo centrada no paciente e fortalece o papel do terapeuta
ocupacional na reabilitacdo neuroldgica intensiva.

A atuagdo do terapeuta ocupacional no contexto da Terapia Intensiva de Fortalecimento
Neurofuncional com o Método Therasuit® exige dominio técnico para selecionar o objetivo
funcional terapéutico, e assim realizar ajustes e adequagdes nos diversos componentes do
recurso terapéutico — incluindo a vestimenta, os eldsticos e a Unidade de Exercicio Universal
(“gaiola”) — bem como nos elementos ambientais que compdem o setting terapéutico. Esses
ajustes sdo fundamentais para promover alinhamentos posturais, estimulos percepto-sensoriais
e respostas psicomotoras adequadas, de acordo com a andlise da atividade e com as habilidades
a serem desenvolvidas por cada individuo (CENTRO DE APOIO TERAPEUTICO, 2025).

A estrutura externa do Therasuit®, associada ao feedback proprioceptivo gerado pelos
elasticos e pelo suporte corporal, favorece a facilitagdo de padrdes motores mais proximos do
normal e contribui para o controle postural. O terapeuta ocupacional, ao integrar esses recursos
a atividades significativas, promove a generalizacdo das habilidades adquiridas, ampliando a
funcionalidade e a autonomia do paciente em seus contextos ocupacionais (INTERVIVA
CLINICAS, 2025).

Além disso, o uso do Therasuit® pode aumentar a participacdo € o engajamento do
paciente, uma vez que a Terapia Ocupacional propde intervengdes centradas em atividades
significativas e prazerosas. A motivacao intrinseca, estimulada por conquistas perceptiveis no
desempenho funcional, favorece a adesdo ao tratamento e a manutencao dos resultados a longo
prazo, e fortalece o vinculo terapéutico.

No que se refere a tecnologia assistiva, o terapeuta ocupacional ¢ o profissional
habilitado para avaliar a necessidade de adaptagdes ambientais e de dispositivos auxiliares —
como oOrteses, adaptagdes posturais e recursos de acessibilidade. O Therasuit® pode ser
integrado a essas estratégias, potencializando os ganhos funcionais e promovendo uma
abordagem centrada no sujeito e em suas ocupagdes (THERASUIT BRASIL, 2025).

Ainda, o terapeuta ocupacional avalia as atividades e rotinas do paciente, identificando

as demandas e desafios funcionais. Essa anélise permite direcionar o uso do Therasuit® para
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as atividades relevantes e significativas para o paciente. Durante os atendimentos, o paciente é
estimulado a praticar as habilidades-chave (como mobilidade, autocuidado, comunicagao,
integracdo sensorial) com o suporte do Therasuit®. Essa abordagem facilita a transferéncia dos
ganhos motores para as atividades diarias.

O terapeuta ocupacional, no exercicio de suas competéncias, ¢ responsavel por propor
adaptagdes no ambiente, nos equipamentos e na aplicacao de técnicas compensatorias, com o
objetivo de facilitar a realizagdo das atividades significativas para o individuo. Tais adaptacdes
podem ser integradas ao uso do Método Therasuit®, potencializando a independéncia funcional
do paciente. Além disso, o profissional fornece orientagdes especificas sobre o uso seguro e
eficaz do recurso terapéutico nas atividades cotidianas, capacitando o paciente e sua familia
para a incorporagdo autdbnoma do método a rotina didria, o que favorece a manuten¢do dos
ganhos funcionais e a ampliagdo da participagdo social.

Importa destacar, conforme a Resolu¢do n° 81, de 09 de maio de 1987, do Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), que ¢ competéncia do terapeuta
ocupacional elaborar o diagnoéstico terapéutico ocupacional, compreendido como avaliagdo
cinético-ocupacional. Trata-se de um processo sistematico que, por meio de metodologia e
técnicas proprias da Terapia Ocupacional, analisa e interpreta as alteragdes psico-fisico-
ocupacionais do individuo, com vistas a definicdo de uma interven¢ao terapéutica especifica.
Com base nessa avaliagdo, o profissional prescreve, qualifica e quantifica as condutas
terapéuticas ocupacionais, ordena o processo terapéutico, conduz sua aplicacdo em nivel
individual ou grupal, e define a alta terapéutica com base em reavaliagdes sucessivas que
demonstrem a consolidacdo dos objetivos propostos.

Adicionalmente, cabe ao terapeuta ocupacional reavaliar sistematicamente o paciente,
promovendo ajustes nas condutas terapéuticas conforme a evolug¢do clinica e funcional
observada. O profissional também ¢ autorizado a buscar informagdes complementares junto a
equipe multiprofissional, por meio da solicitacdo de laudos técnicos e exames especializados,
assegurando um acompanhamento integral e ético do processo de reabilitagao.

A importancia do terapeuta ocupacional na aplicagdo do Método Therasuit® vai muito
além da execucdo de exercicios motores: ela reside na capacidade de integrar os principios da
Terapia Ocupacional — centrados na funcionalidade, na significancia das atividades e na
autonomia do sujeito — a uma abordagem intensiva e biomecanicamente estruturada.

Segundo Souza (2023), o terapeuta ocupacional é capaz de aplicar o Therasuit® com
foco na promocao das Atividades de Vida Diaria (AVDs), habilidades sensoério-motoras e

coordenacdo motora fina, utilizando instrumentos padronizados de avaliagdo e estratégias
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centradas no desempenho ocupacional. A atuagdo desse profissional permite que os recursos
do método — como a ortese dinamica, os eldsticos e a gaiola de habilidades — sejam adaptados
as necessidades especificas de cada paciente, respeitando suas potencialidades e limitagdes.

Além disso, o terapeuta ocupacional contribui para a generalizagdo funcional dos
ganhos obtidos com o Therasuit®, ou seja, transforma os avangos motores em habilidades
aplicaveis no cotidiano do paciente. Isso inclui desde o treino de preensao para alimentagao até
a organizagdo postural para o autocuidado, sempre com foco na participagdo social e na
qualidade de vida.

A diferencga entre a atuagdo da Terapia Ocupacional e da Fisioterapia no uso do Método
Therasuit® reside nos objetivos terapéuticos, no foco da intervencao e na forma como cada
profissdo utiliza os recursos do método para promover ganhos funcionais.

O terapeuta ocupacional utiliza o Therasuit® como um recurso terapéutico centrado na
ocupag¢do, ou seja, nas atividades significativas para o paciente, como alimentacdo, higiene,
vestudrio, escrita e participagdo social. A atuagdo esta voltada para:

e Integragdo sensorial e percepto-motora: o traje e a gaiola sdo usados para
modular estimulos proprioceptivos, vestibulares e tateis, favorecendo a organizagao
sensorio-motora e a autorregulagdo (COFFITO, 2019; Rozin Kleiner et al., 2010).

e Treino de Atividades de Vida Diaria (AVDs): o uso do traje é integrado a
tarefas funcionais, como escovar os dentes ou se alimentar, promovendo a generalizagdo
dos ganhos motores para o cotidiano (COFFITO, 2019).

e Adaptagao e tecnologia assistiva: o terapeuta ocupacional adapta o ambiente e
os recursos (Orteses, utensilios, mobiliario) para maximizar a autonomia do paciente
durante o uso do Therasuit® (Clinica Dons, 2025).

e Planejamento centrado no sujeito: a intervencdo ¢ guiada por metas
ocupacionais, respeitando os interesses, contextos e rotinas do paciente e sua familia.
O fisioterapeuta, por sua vez, utiliza o Therasuit® com énfase na reabilitagdo

neuromuscular e biomecanica, buscando desenvolver padrdoes motores funcionais € melhorar o
controle postural. A atuagdo inclui:

« Controle postural e controle motor: o traje ¢ usado para alinhar o corpo, reduzir
reflexos patologicos e facilitar movimentos mais proximos do normal (Fono Alpha,
2021).

e Treino de habilidades motoras e equilibrio: a UEU (gaiola) e o sistema Spider

sao empregados para fortalecimento muscular de acordo com o objetivo funcional
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terapéutico, transferéncias posturais, habilidades locomotoras como engatinhar e
marcha, o equilibrio estatico e dindmico e a coordenagao global (O Povo, 2020).

e Reeducacdo neuromuscular: o fisioterapeuta trabalha a ativacdo fragmentada
de grupos musculares, ¢ a normalizacdo do tonus, com foco na biomecanica do

movimento e integragdo dos reflexos primitivos.

Ambas as profissdes compartilham o uso dos mesmos recursos — veste, eldsticos,
gaiola— mas com finalidades distintas e complementares. Enquanto a fisioterapia atua na base
motora e biomecanica, a terapia ocupacional transforma esses ganhos em funcionalidade e
participagdo real. O COFFITO reconhece essa complementaridade e legitima o uso do
Therasuit® por terapeutas ocupacionais, desde que respeitados os limites éticos e legais de cada
profissao.

Portanto, o Therasuit® ndo ¢ apenas um recurso biomecanico: ele se torna uma
ferramenta terapéutica potente quando mediado por um terapeuta ocupacional que compreende

o sujeito em sua totalidade — corpo, mente, ocupagdes e contexto.

VI.  CONCLUSAO

O uso do M¢étodo Therasuit® na Terapia Ocupacional revela-se uma estratégia
terapéutica promissora, especialmente no tratamento de criangas com paralisia cerebral, atrasos
no desenvolvimento neuropsicomotor, traumatismo cranio-encefalico, sequelas de Acidente
Vascular Cerebral (AVC), ataxia, atetose, espasticidade e hipotonia, entre outras condig¢des
neurologicas. Fundamentado em evidéncias cientificas e na pratica clinica intensiva, o0 método
oferece uma abordagem complementar que favorece a reorganizagdo neuromotora, a integragao
sensorial e a promogdo da independéncia funcional (NEUROCENTERKIDS, 2025).

Ao ser integrado as abordagens da Terapia Ocupacional, o Therasuit® potencializa os
efeitos terapéuticos ao permitir a transferéncia dos ganhos motores e sensoriais para as
atividades funcionais do cotidiano. Além do fortalecimento muscular e do controle postural, o
método proporciona estimulos proprioceptivos profundos, que podem ser utilizados como
estratégia de acomodagdo sensorial e treino do sistema nervoso central, favorecendo a
participagdo ativa do paciente em ocupagdes significativas (CRN, 2025).

Entretanto, ¢ fundamental considerar as contraindicagdes clinicas para o uso do

Therasuit®, como desordens genéticas metabdlicas progressivas, degeneracdo articular,
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osteopenia severa, perda da integridade estrutural, subluxacdes severas, escoliose acentuada e
contraturas fixas. Também devem ser observadas precaucdes em casos de doencgas cardiacas,
crises convulsivas ndo controladas, hidrocefalia com derivagao ventricular (DVP), diabetes,
hipertensao arterial, disfungdes renais e distirbios sensoriais que impegam temporariamente o
uso do traje (BAILES et al., 2011; CENTRO DE APOIO TERAPEUTICO, 2025).

Diante do exposto, evidencia-se que a atuagdo do terapeuta ocupacional no contexto da
Terapia Intensiva de Fortalecimento Neurofuncional com o Método Therasuit® ¢ legitima,
fundamentada cientificamente e essencial para a promog¢ao da funcionalidade, autonomia e
qualidade de vida dos individuos com desordens neurologicas. A capacidade desse profissional
de integrar os recursos do método as necessidades ocupacionais, por meio de avaliagdo cinético-
ocupacional, prescricdo terapéutica e adaptagdo centrada no paciente, refor¢a seu protagonismo
no processo reabilitativo. Ao alinhar conhecimento técnico, andlise da atividade e pratica
centrada no sujeito, o terapeuta ocupacional transforma o Therasuit® em uma ferramenta
terapéutica potente, contribuindo de forma ética, critica e humanizada para a construcdo de

percursos mais inclusivos e significativos na vida de seus pacientes.
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